
Народные игры и забавы  

с детьми зимой на свежем воздухе 
      Наступления зимы с нетерпением ждут все – малыши, подростки и взрослые. 

Чистый белый снег вносит большое разнообразие в детские развлечения. Коньки, 

лыжи и катание на санках – только небольшая часть зимней программы. Большое 

количество интересных игр и занятий позволяет расширить досуг детей во время 

прогулок. 

Лепим и строим из снега: 

      Особое удовольствие, как малыши, так и взрослые получают, когда снег 

хорошо лепится. Множество зимних забав связано именно с возможностью 

почувствовать себя строителем, скульптором, художником или метким стрелком: 

Лепим и украшаем снежные скульптуры 
      Не только дети, но и взрослые с удовольствием катают снежные комки и лепят 

различные фигуры. Мягкий податливый снег помогает детям воплощать свои 

творческие идеи, развивая воображение ребенка. 

Если малышам дать акварельные или гуашевые краски, они с большим 

воодушевлением раскрасят вылепленные фигурки. 

Строим горку 
      Строительство горки в компании сверстников под 

руководством и при помощи взрослых доставляет детям 

большое удовольствие. Ведь когда немного подморозит, 

они могут воспользоваться плодами своего труда. 

 

Рисуем снегом 
      Если рядом с детской площадкой есть большое дерево, стена дома или веранды, 

выкладывая на поверхности снежки в определенном порядке можно создать 

прекрасный зимний пейзаж. 

Картина получится еще более привлекательной, если ее оживить разноцветными 

красками. 

Игра на меткость 
      Сделайте на площадке мишень из различных подручных материалов (слепите 

небольшой столб, подвесьте на дерево любой предмет или вылепите круг на стене). 

Теперь можно устраивать соревнования на меткость, бросая снежки в выбранную 

цель. Все участники лепят одинаковое количество снежков, побеждает самый 

меткий из них. 

Чей ком больше 
      Дети встают по двое и по команде начинают 

катать снежные комки. Взрослые засекают время, к 

примеру, 5 минут, после чего выбирают самый 

большой комок и называют победителей. 

Здоровья Вам и Вашим детям! 


